
Bilag Oversigtskort 

 
Oversigtskort, vejledende, luftfoto 2023, der viser mindfulnessstien ’Ro i naturen’ med lysegrøn 
streg. Med grønne prikker er angivet stolpe med QR-kode. QR-koder henviser til mindfulness-
øvelser, der kan udføres undervejs. Mindfulnessstien har startpunkt ved søbredden i Folkeparken i 
Brædstrup, og følger parkens stier ind i den kommunale del af Ring Skov, og ruten på ca. 1 km 
ender i Folkeparken ved de to gynger. Stien er tilgængelig for alle. 

 
 


